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Przypomnê tylko, ¿e wszystko zaczê³o siê od dodatku do pa¼dziernikowej    Urody , a tam sta³o i ilo¶ci kaw, która
jest szkodliwa i ilo¶ci kaw,   która jest po¿yteczna dla zdrowia. By³o tam, ¿e kawa w ilo¶ci 2   fili¿anek dziennie
przeciwdzia³a rakowi jelita. No, ale nie   wyszczególnili, którego jelita (wiêc stawiam na grube) i nie napisali,   na czym
niby to dzia³anie ma polegaæ. I tak od jednego do drugiego   przesz³a rozmowa na wp³yw, jaki maj± ró¿ne substancje na
zdrowie (i   urodê oczywi¶cie). Pojawi³a siê wzmianka o pigu³ach antykoncepcyjnych -   i jak to jest z ich wp³ywem na
raka piersi - o kawie, a tak¿e o ró¿nych   innych rzeczach. Kwestia pigu³ pojawia siê na grupie raz po raz, w   ró¿nych
kontekstach i my¶lê, ¿e warto tê sprawê, je¶li ju¿ nie wyja¶niæ,   to przynajmniej jako¶  do¶wietliæ . Rozmówczyni± moj±
by³a jedna z   trzech osób: justa, justy lub justi - bardzo te nicki podobne i  myl± mi   siê. Pojawi³a siê wzmianka o jednej
takiej ksi±¿ce, w której ró¿ne   ciekawe rzeczy s±, a ja obieca³am, ¿e co nieco przeklepiê. Ksi±¿kê   po¿yczy³ sobie jej
w³a¶ciciel (wiêc jest usprawiedliwiony), ale teraz   ju¿ j± mam i wklepujê niniejszym to, co obieca³am.   Z góry
zaznaczam, ¿e WIEM, ¿e to OT, NTG i takie tam, mo¿na mnie za to   zlinczowaæ, proszê bardzo, nie pogniewam siê.
Odniesienie do _urody_   znajduje siê na koñcu tego przyd³ugiego postu.   Ksi±¿ka to Intensywny Kurs Onkologii,
Erasmus 2000, Ksi±¿ka wyk³adów,   Akademia Medyczna we Wroc³awiu, 2-16 wrze¶nia 2000r.   1) Obieca³am nazwê
genu, którego defekt odpowiedzialny jest za tzw.    rodzinny  rak jelita grubego. Jest wiêc to gen supresorowy APC  
(lokalizacja 5q21).   2) Obieca³am sprawdziæ, co m±dre g³owy pisz± o przyczynianiu siê, b±d¼   te¿ nieprzyczynianiu
tabletek antykoncepcyjnych do powstawania pewnych   postaci nowotworów. Odno¶nie raka sutka znalaz³am co¶
takiego:    Wiele przeprowadzonych badañ ukazuje ró¿ne rezultaty. Wiêkszo¶æ z nich   nie wykazuje zwi±zku miêdzy
doustn± antykoncepcj± a rakiem piersi. W   metaanalizach nie wykazano zwiêkszenia ryzyka u kobiet kiedykolwiek  
u¿ywaj±cych hormonalnej antykoncepcji. Pewne badania wykazuj± ryzyko   rosn±ce wraz z czasem jej stosowania.
Wed³ug niektórych ryzyko wzrasta o   70% u kobiet stosuj±cych j± d³u¿ej ni¿ 4 lata przed pierwsz± ci±¿±    (
Epidemiologia i czynniki ryzyka raka sutka ,autor: Rados³aw Tarkowski,   Katedra Onkologii AM)   By³o tam te¿ co¶ na
temat wp³ywu spo¿ywania t³uszczów zwierzêcych i   alkoholu na zapadalno¶æ na raka piersi. W skrócie: oty³o¶æ nie s³u¿y,
  ale to ¿adna nowo¶æ. Je¶li kogo¶ interesuje wzmianka o alkoholu, to mogê   wklepaæ, ale ju¿ na priv.   Nie znalaz³am
ani s³owa o pozytywnym tudzie¿ negatywnym wp³ywie kawy na   zapadalno¶æ na nowotwory. My¶lê, ¿e skoro napisali
o t³uszczach,   alkoholu i papierosach, to o kawie te¿ by siê co¶ znalaz³o, je¶li   mia³aby ona jakie¶ znaczenie. Widaæ
nie ma. Dlatego my¶lê, ¿e to, co   napisali w  Urodzie  o ochronnym dzia³aniu kawy, to bajer.   Na tym miejscu:
http://www.onkolink.pl/artykuly/rid/69 znalaz³am   nastêpuj±cy cytat odno¶nie kawy:    Ze wzglêdu na niejednoznaczne
opinie dotycz±ce wp³ywu picia kawy na   wystêpowanie raka trzustki uwa¿a siê, ¿e je¶li istnieje taka zale¿no¶æ   to
udzia³ tego czynnika w patogenezie jest niewielki.  - czyli nie   wiadomo, czy dzia³a ¼le, ale na pewno nie pomaga.   W
¿adnym z dzia³ów zamieszczonych na tej stronie, a dotycz±cych jelit   nie znalaz³am ¿adnej informacji o kawie. Poza
wymienion± powy¿ej.   S³owem, je¶li kawa na co¶ wp³ywa, to z pewno¶ci± na osad na zêbach. A to     ma ju¿ ¶cis³y
zwi±zek z urod±.   Krusz.   z sokiem marchwiowym dla odmiany
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  nie znalaz³am ¿adnej informacji o kawie. Poza wymienion± powy¿ej.    B³ysnêlam, cholera, rtzustka to oczywi¶cie nie
jelita. Sorry.   Krusz.
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Kruszyno,   Czy Ty  jeste¶/bêdziesz M³od± Lekark±?   LH

============================================================================

akademia zdrowia i urody + rzeczy, o których na tej gru pie by³o gêsto i czêsto -
d³uga¶ne
Autor: mips - 2008/07/14 22:11
_____________________________________

Forum - Szkoda Zdrowia ! zdrowie, choroby, medycyna, porady, encyklopedia zdrowia, zdrowy styl ¿yciafireboard Forum Component version: 1.0.2 Generated: 31 July, 2010, 22:38



  Czy Ty  jeste¶/bêdziesz M³od± Lekark±?    Raczej Star± Znachork± ;)))   mips
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 Czy Ty  jeste¶/bêdziesz M³od± Lekark±?    Raczej Star± Znachork± ;)))    O, to ju¿ bli¿ej :D Raczej w tym kierunku :D  
Krusz.
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  Krusz.    z sokiem marchwiowym dla odmiany    uwielbiam sok marchwiowy :) tylko znowu problem, Krusz, bo trzeba by
teraz   szukaæ info o szkodliwo¶ci nadmiaru beta-karotenu na w±trobê. a kawê i tak   pijam sporadycznie.
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  uwielbiam sok marchwiowy :) tylko znowu problem, Krusz, bo trzeba by teraz    szukaæ info o szkodliwo¶ci nadmiaru
beta-karotenu na w±trobê. a kawê i tak    pijam sporadycznie.    Beta-karoten mówisz? No, podra¿ni³a¶ moj± ambicjê,
spodziewaj siê   rezultatów. Na priv mo¿e tym razem :)   Krusz.   ukawiona notorycznie
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  Beta-karoten mówisz? No, podra¿ni³a¶ moj± ambicjê, spodziewaj siê    rezultatów. Na priv mo¿e tym razem :)    Nie nie
nie! Tu, na grupê poproszê.   mips ¿±dna wiedzy :)
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  Kruszyzna napisa³/a w news:clbaj7$b7l$1@nemesis.news.tpi.pl:   Beta-karoten mówisz? No, podra¿ni³a¶ moj±
ambicjê, spodziewaj siê   rezultatów. Na priv mo¿e tym razem :)    Nie nie nie! Tu, na grupê poproszê.    No w³a¶nie,
ja te¿ uwielbiam soki marchwiowe! :-)
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  S³owem, je¶li kawa na co¶ wp³ywa, to z pewno¶ci± na osad na zêbach. A    to  ma ju¿ ¶cis³y zwi±zek z urod±.   
Kawa ma w³a¶ciwo¶ci wi±¿±ce cukry i t³uszcze. W diecie diabetycznej zalecane   jest popijanie cukrów kaw±.   Swego
czasu by³a tak¿e dieta oparta na kawie, baaardzo niezdrowa, szalenie   skuteczna.   Podejrzewam, ¿e równie¿ dlatego,
¿e kawa mocno przeczyszcza, a to te¿ ju¿ ma   wp³yw na przyrost paskudnych t³uszczy - ma wp³yw na urodê :)  
Pozdrawiam
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  Podejrzewam, ¿e równie¿ dlatego, ¿e kawa mocno przeczyszcza, a to te¿ ju¿ ma    wp³yw na przyrost paskudnych
t³uszczy - ma wp³yw na urodê :)    O przeczyszcza, przeczyszcza. Dlatego W³osi, oprócz wina do obiadu,   lubi± sobie
wypiæ jedn± ma³± czarn± po obiedzie. Takie w³oskie espresso.   Czyli minimum wody, maksimum kawy. Mocne to jak nie
wiem co, ale   rzeczywi¶cie ma zbawienny wp³yw na trawienie. Bo kuchnia w³oska (i   w³oski styl spo¿ywania posi³ków)
wbrew pozorom i temu, co siê uparcie   lansuje, wcale nie jest lekka. Ani niskokaloryczna.   Krusz.   z drug± kaw±
(dopiero siê rozkrêcam)
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  Beta-karoten mówisz? No, podra¿ni³a¶ moj± ambicjê, spodziewaj siê    rezultatów. Na priv mo¿e tym razem :)    Krusz
:) i jak tam podra¿niona ambicja? ;) jak co¶ znajdziesz, to dawaj   tutaj, wszyscy siê chêtnie dowiemy.   Basia na
wiza¿u pisze, ¿e  witaminy A w postaci beta-karotenu nie mo¿na   przedawkowaæ, wiêc tym nie trzeba siê martwiæ, ale
chodzi bardziej o to, by   nasza skóra nie przybra³a zbyt pomarañczowego kolorytu.  ale z drugiej   strony, ten beta-
karoten chyba mo¿e siê w organizmie zamieniæ w wit. A, a ta   ju¿ mo¿e zaszkodziæ. jeszcze inna kwestia, s³ysza³am,
¿e witamin w postaci   naturalnej nie mo¿na przedawkowaæ, tylko w postaci suplementów. wychodzi   wiêc, ¿e taki sok
marchwiowy jest bezpieczniejszy ni¿ np. Solarin. ale czy   rzeczywi¶cie tak jest?
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   Basia na wiza¿u pisze, ¿e  witaminy A w postaci beta-karotenu nie mo¿na    przedawkowaæ, wiêc tym nie trzeba siê
martwiæ, ale chodzi bardziej o to,    by    nasza skóra nie przybra³a zbyt pomarañczowego kolorytu.  ale z drugiej    strony,
ten beta-karoten chyba mo¿e siê w organizmie zamieniæ w wit. A, a    ta    ju¿ mo¿e zaszkodziæ. jeszcze inna kwestia,
s³ysza³am, ¿e witamin w postaci    naturalnej nie mo¿na przedawkowaæ, tylko w postaci suplementów. wychodzi    wiêc,
¿e taki sok marchwiowy jest bezpieczniejszy ni¿ np. Solarin. ale czy    rzeczywi¶cie tak jest?     beta karoten to
prowitamina i bez wzglêdu ile go w siebie wepchniesz, to   organizm  zrobi sobie  tylko tyle z niego wit A ile potrzebuje -
je¶li   zapasy wit A s± wystarczaj±ce, beta karoten nie zostanie zu¿ytkowany a jego   nadmiar zostanie zmagazynowany
w t³uszczu.   Inna sprawa, ¿e faktycznie daje do¶æ specyficzne zabarwienie skóry -   bardziej to wygl±da jak pocz±tki
¿ó³taczki ni¿ opalenizna w sumie tym   bardziej, ¿e najintensywniej zabarwiaj± siê d³onie i stopy.   Natomiast witaminê
A, jak i ka¿d± inn± witaminê _rozpuszczaln± _w   _t³uszczach_ mo¿na_ przedawkowaæ_ bez wzglêdu czy jest z
tabletki czy ze   ¼róde³ naturalnych (warto uwa¿aæ ile siê tego ³yka ) .    Nie da rady przedawkowaæ raczej witamin
rozpuszczalnych w wodzie, bo s± po   prostu wyp³ukiwane na bie¿±co i wydalane z moczem.   Tak w ramach
ciekawostki - beta karoten  siedzi  nie tylko w marchewce, jest   obecny we wszystkich pomarañczowych, czerwonych i
¿ó³tych owocach i   warzywach (morele, dynia, pomidory) oraz w zielonych i li¶ciastych (sa³acie,   kapu¶cie, szpinaku),
tyle, ¿e barwa pomarañczowa jest maskowana przez   zielone barwniki chlorofilu - obecno¶æ beta karotenu i jego
pochodnych mo¿na   obserwowaæ teraz, gdy li¶cie trac± zielone zabarwienie i ujawniaj± zawarto¶æ   beta karotenu mieni±c
siê ¿ó³ci± i pomarañczami. :-)   Sowa
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  tutaj, wszyscy siê chêtnie dowiemy.    Jak tylko bêdê mia³a na tyle czasu, ¿eby poszperaæ, to wklepiê. Ja siê   tak
³atwo nie poddajê :) Daæ mi szansê, daæ mi szansê... :)   Krusz.
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   beta karoten to prowitamina i bez wzglêdu ile go w siebie wepchniesz, to    organizm  zrobi sobie  tylko tyle z niego wit
A ile potrzebuje - je¶li    zapasy wit A s± wystarczaj±ce, beta karoten nie zostanie zu¿ytkowany a jego    nadmiar
zostanie zmagazynowany w t³uszczu.    Natomiast witaminê A, jak i ka¿d± inn± witaminê _rozpuszczaln± _w   
_t³uszczach_ mo¿na_ przedawkowaæ_ bez wzglêdu czy jest z tabletki czy ze    ¼róde³ naturalnych (warto uwa¿aæ ile siê
tego ³yka ) .     Nie da rady przedawkowaæ raczej witamin rozpuszczalnych w wodzie, bo s± po    prostu wyp³ukiwane na
bie¿±co i wydalane z moczem.    Sowa, wielkie dziêki za wyk³ad, w koñcu kto¶ rozwia³ moje w±tpliwo¶ci.
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  rzeczywi¶cie ma zbawienny wp³yw na trawienie. Bo kuchnia w³oska (i    w³oski styl spo¿ywania posi³ków) wbrew
pozorom i temu, co siê uparcie    lansuje, wcale nie jest lekka. Ani niskokaloryczna.    Ano... po prostu inny styl ¿ycia, to
i jedzenia.   Moja znajoma W³oszka na razie jest w szoku, ¿e mo¿e byæ tak zimno na   ¶wiecie, wiêc je za trzech (co
zgo³a mnie szokuje, bo nie wiedzia³am, ¿e   tyle mo¿e w siebie wrzuciæ smuk³a dziewczyna) ;-)   Pozdrawiam
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  tutaj, wszyscy siê chêtnie dowiemy.    No, to na dzisiaj co¶, co uda³o mi siê znale¼æ odno¶nie witaminy A, ale   nie
tylko. Na razie nie uda³o mi siê znale¼æ konkretnej informacji o   tym, ¿e przedawkowanie witaminy A ma wp³yw na
w±trobê. Com znalaz³a, to   przytaczam:   Wstêpik:    Prawie ca³kowita ilo¶æ witaminy A zmagazynowana jest w
w±trobie i jest   z niej uwalniana w miarê zapotrzebowania. Witamina A w po³±czeniu z   odpowiednim bia³kiem tworzy
barwniki siatkówki oka, a konkretnie   receptorów odpowiedzialnych za proces widzenia nocnego, dziennego i   rozró¿niania
kolorów. Witamina A odpowiedzialna jest tak¿e za prawid³owy   stan i funkcje nab³onków. Przeciêtne dobowe
zapotrzebowanie wynosi od   800 do 1000 ?g (mikrogramów) lub oko³o 5000 UI (jednostek   miêdzynarodowych).    I
teraz o przedawkowaniu:    Objawy zazwyczaj rozwijaj± siê powoli i mog± to byæ: przerzedzenie   ow³osienia, wypadanie
brwi, sucha i szorstka skóra, a w zaawansowanych   przypadkach bóle g³owy, senno¶æ i ogólne os³abienie. Zatrucia
witamin± A   wystêpuj± g³ównie z powodu nadmiernego spo¿ywania du¿ych jej ilo¶ci (   powy¿ej 100000 UI dziennie) w
d³u¿szym okresie czasu. Po zaprzestaniu   za¿ywania witaminy A wiêkszo¶æ objawów ustêpuje w krótkim okresie czasu.  
  Wynika z tego, tak po mojemu, ¿e naprawdê trzeba siê  na¿reæ  tej   witaminy, ¿eby j± przedawkowaæ.   Odno¶nie
przedawkowania innych witamin znalaz³am co¶ takiego:   Witamina D    Witaminê D mo¿na tak¿e przedawkowaæ i
spowodowaæ zatrucie, które   przejawia siê zaburzeniami nerkowymi ? kamica i wapnica nerek, nadmierne   wydalanie
moczu, brakiem apetytu, wymiotami, zapaleniem trzustki,   zaburzeniami czynno¶ci serca w postaci czêstoskurczu,
odwodnieniem i   nadci¶nieniem têtniczym.     Witamina E    Witaminê t± tak¿e mo¿na przedawkowaæ i po za¿ywaniu
bardzo wysokich   dawek rzêdu 5 do 7 gram na dobê mo¿na wywo³aæ zapalenie jelit z martwic±   i ogólnoustrojowe
zaka¿enia.     Co do witaminy K jest podana tylko informacja o niedoborze, a to nas   chyba nie interesuje, bo mamy
sk³onno¶ci do przeginania w drug± stronê :)   I na koñcu info, o którym ju¿ wspomnia³a Sowa:    Nale¿y jednak
pamiêtaæ, ¿e witaminy rozpuszczalne w t³uszczach w   przeciwieñstwie do tych rozpuszczalnych w wodzie w przypadku
  przedawkowania nie mog± byæ wydalane przez nerki i mog± byæ przyczyn±   gro¼nych zatruæ. Nale¿y zatem spo¿ywaæ je
w odpowiednich ilo¶ciach, a w   przypadku jakichkolwiek w±tpliwo¶ci skonsultowaæ siê ze swoim lekarzem.    Ja siê nie
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poddajê i bêdê szukaæ.   Powy¿sze informacje pochodz± ze strony www.poradnikmedyczny.pl.   Autor artyku³u:  lek.
med. Dariusz Sarota   Recenzent: lek.med. Krystyna Hudyka (specj. chor. wewnêtrznych i   gastroenterologii).   Tytu³
artyku³u:    Witaminy rozpuszczalne w t³uszczach - A, D, E, K oraz F    No to na razie na tyle.   Krusz.
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  Ano... po prostu inny styl ¿ycia, to i jedzenia.    Moja znajoma W³oszka na razie jest w szoku, ¿e mo¿e byæ tak zimno na
   ¶wiecie, wiêc je za trzech (co zgo³a mnie szokuje, bo nie wiedzia³am, ¿e    tyle mo¿e w siebie wrzuciæ smuk³a
dziewczyna) ;-)    Tak tylko jako ciekawostka: poltora roku temu pojechalam do ciotki do   Bolonii. I pierwsze, co mi
wpadlo w oczy, jak tam przyjechalam, to to, ze   Wloszki - usredniajac - w porownaniu do Polek - usredniajac - sa...
grubsze.   Zwlaszcza mlode. Bo starsze, tak okolo 50-tki sa bardzo zadbane, szczuple i   w ogole dobrze wygladaja.
Mysle, ze to wlasnie styl zycia. Tam o 22.00 zycie   sie dopiero rozkreca i ludzie ida w rozne miejsca. Najczesciej do
pizzerii,   na lody itp. A lunch juz zjedli. A wieczorem pizza. A wiemy, ile pizza ma   kalorii...   Bylam w szoku. Po  wloskim
 obiedzie nie bylam w stanie wepchnac w siebie   kolacji, a one myk na pizze.   I tak jeszcze mi sie przypomnialo - tak
troche ze zlosliwa satysfakcja to   zauwazam - mlode Polki duzo lepiej sie ubieraja. Latem. Zwiewne sukienki,  
spodniczki, bardzo kobieco. Tam widzialam dziewczyny przede wszystkim w   bojowkach lub poszarpanych (specjalnie)
dzinsach (40 st. bylo!), do tego   czesto adidasy (jak one w nich wytrzymywaly w takim upale?!) i top na   ramiaczkach.
Moze taka moda wtedy tam byla, nie wiem. W kazdym razie duzo   czesciej w letnich sukienkach widzialam kobiety po
50-tce niz mlode dziewczyny.   Krusz.
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   Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e witaminy rozpuszczalne w t³uszczach w    przeciwieñstwie do tych rozpuszczalnych w
wodzie w przypadku    przedawkowania nie mog± byæ wydalane przez nerki i mog± byæ przyczyn±    gro¼nych zatruæ.   
Witamina C jest rozpuszczalna w wodzie, ale jej nadmiar sprzyja tworzeniu   siê kamieni w nerkach.   Ma³go¶ka
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  I tak jeszcze mi sie przypomnialo - tak troche ze zlosliwa satysfakcja to=    =20    zauwazam - mlode Polki duzo lepiej
sie ubieraja. Latem. Zwiewne sukienki,=    =20    spodniczki, bardzo kobieco. Tam widzialam dziewczyny przede
wszystkim w=20    bojowkach lub poszarpanych (specjalnie) dzinsach (40 st. bylo!), do tego =    czesto adidasy (jak one
w nich wytrzymywaly w takim upale?!) i top na=20    ramiaczkach. Moze taka moda wtedy tam byla, nie wiem. W kazdym
razie duzo=    =20    czesciej w letnich sukienkach widzialam kobiety po 50-tce niz mlode dziew=    czyny.    mo¿e
zale¿y, gdzie. bo ja latem g³ównie widywa³am w Trójmie¶cie dziewczyny w   d¿insach biodrówkach i bluzkach
ods³aniaj±cych brzuch (niezale¿nie od jego   wielko¶ci, czego nie popieram).
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  d¿insach biodrówkach i bluzkach ods³aniaj±cych brzuch (niezale¿nie od jego    wielko¶ci, czego nie popieram).    No
fakt, racja. Chyba ¿e moda tak szybko siê przenosi :)   Krusz.
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  Takie w³oskie espresso.    Czyli minimum wody, maksimum kawy. Mocne to jak nie wiem co, ale    rzeczywi¶cie ma
zbawienny wp³yw na trawienie.    Podziwiam ludzi, którzy s± w stanie wypiæ ca³± fili¿ankê tej kawy bez   zagryzania
kilogramem cukru. Nawet tak ma³± fili¿aneczkê, w jakiej   siê podaje espresso (zreszt± nic dziwnego, ¿e jest ma³a,
wiêcej to by   chyba i masochista nie wypi³ ;))   mips
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  zagryzania kilogramem cukru. Nawet tak ma³± fili¿aneczkê, w jakiej    siê podaje espresso (zreszt± nic dziwnego, ¿e
jest ma³a, wiêcej to by    chyba i masochista nie wypi³ ;))    Ja bez cukru nie da³abym rady, ale znam cz³owieka, który
da :)   Krusz.   z niemasochistyczn± wielgachn± kaw± w pó³litrowym (prawie) kubeczku z   pó³litrem (chyba) mleka
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  Ja bez cukru nie da³abym rady, ale znam cz³owieka, który da :)    A ten kto¶ to ¿o³±dek ma jeszcze w ca³o¶ci? ;)  
mips & kefirek
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  mips & kefirek    Krusz. & kawa (forever)
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